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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO I: “BALONMANO”
CREDITOS: (8).

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: CUARTO

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP,, L.E): OPTATIVA

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

Teniendo en cuenta la oferta deficitaria que nos concede la actual estructura del plan de estudios, sobre
todo en lo que se refiere al tiempo programado en dos Unicos cuatrimestres para el primer y segundo nivel
de la asignatura, pasos obligatorios del alumno para poder optar a la especializacion; y como quiera, que
esa escasa duracion es insuficiente para garantizar la preparacion adecuada, deberemos contemplar el
grado de conocimientos adquiridos en los cursos anteriores, y potenciar en las primeras sesiones de este
curso, los aspectos que sean precisos, para avalar la introduccién en el campo de la especializacion.

La asignatura denominada Deportes de Alto Rendimiento | “Balonmano”, de caracter optativo, con
frecuencia semanal de tres horas lectivas, en dos sesiones de hora y media cada una, y encuadrada a lo
largo de la totalidad de curso escolar, pretende encauzar al alumno en el ambito de la especializacion
dentro de la modalidad deportiva de Balonmano, introduciéndole en profundidad y pormenorizadamente
en las proliferas materias que configuran este deporte, para conseguir un alto grado de formaciéon como
verdadero especialista, preparado para en el futuro ejercer con profesionalidad en cualquiera de las
diversas y posibles areas: alta competicion, deporte de base, gestion, formacién de técnicos, etc. Y
también, experimentarle en el mundo especifico del balonmano, ofertandole vivencias en actividades
estatales e internacionales, que sirvan como complemento acreditativo de sus conocimientos, sin olvidar,
las practicas profesionales adecuadas, que contribuyan a la puesta en marcha de lo adquirido durante las
sesiones docentes.

En cualquier caso, estamos convencidos, que con la actitud del alumnado mostrada hasta ahora, y el
esfuerzo del profesorado, como no podia ser de otra forma, conseguiremos obtener los resultados
pretendidos, aportando una dindmica motivadora y participativa, que dentro de la amenidad
imprescindible, induzca a la continuidad por el camino de la especializacion, y que exhorte al educando en
sus inicios a la investigacion especifica, camino absolutamente necesario para cubrir las parcelas precisas
de la verdadera especialidad.

También y por las caracteristicas de la estructura de formacién del especialista en esta carrera,
interrelacionaremos los contenidos de la programacion de 4° curso con la de 5° en base a la propia
conexién de determinados temas y bloques didacticos, la localizacion de los programas en un mismo
alumnado, y el hecho decisivo, de un proceso de ensefianza en donde las tareas se encadenan en unas y
otras facetas del juego.

Por las consideraciones expuestas, la estructura global del programa de 4° curso, debe entenderse no de
forma aislada con la programacion de 5° curso, y las propias circunstancias, haran que parte de los temas
puedan completarse en un curso u otro, en razon de las insuficientes bases adquiridas en los cursos
anteriores.

Para una mejor exposicion y asimilacion de los contenidos, utilizaremos los medios que nos ofrecen las
nuevas tecnologias, colaborando con el alumno en el uso y practica de las mismas.
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Debido a la escasez de tiempo disponible con relacion al ambicioso programa pretendido, reduciremos al
minimo, el dedicado a jornadas de examenes, y buscaremos como sistema de calificacion, la evaluacion
continua en base al trabajo diario del alumno, y a los complementarios que se soliciten, teniendo muy en
cuenta la actitud participativa del mismo.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:

Encaminar al alumno, hacia el estudio y la comprensién del deporte de Balonmano en sus diferentes
facetas y aspectos, desde un punto de vista de profundidad pormenorizada, si tenemos en cuenta que se
trata del primer nivel de especializacion; procurando aumentar los conocimientos teéricos, desarrollar a un
cierto nivel de exigencia las précticas especificas, y asegurar las bases necesarias, que le permitan
posteriormente las tareas de investigacion que son imprescindibles, para un especialistas cualificado en
cualquier deporte. También se le ofertaran, posibilidades de intervencion en actividades externas
relacionadas con nuestro deporte, que le sirvan como completo de su fase de formacion.

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDACTICOS
Bloque 1°: Tactica Individual Ofensiva.
Bloque 2°: T4ctica Individual Defensiva.
Bloque 3°: Téctica Colectiva Ofensiva.
Bloque 4°: Téactica Colectiva Defensiva.
Bloque 5°: Sistemas de Juego Ofensivos.
Bloque 6°: Sistemas de Juego Defensivos.
Bloque 7°: Interpretacion de las Reglas de Juego.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 1R BLOQUE :

Profundizacion en los medios técticos individuales ofensivos como acciones probadas de utilidad
practica en el desarrollo del juego, especificando y diferenciando su uso en funcion de la linea de ataque
en la que esté encuadrado el jugador, y exposicion de diferentes tendencias para el aprendizaje practico de
los contenidos.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 1 Las Trayectorias como Accion Tactica Individual: Concepto. Consideraciones.
Medios. Ley especifica de distancias (profundidad y anchura). Tipologia o Clasificacién. Desarrollo
jugadores de 12 Linea -Central y Lateral- ( sin y con desequilibrio de la defensa, siendo el jugador o no,
lanzador a distancia). Desarrollo jugadores de 22 linea —Extremo y Pivote- ( siny con desequilibrio de la
defensa). Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 2 Los Cambios de Orientacién: Concepto. Consideraciones. Medios. Clasificacion. La
orientacién y los cambios de orientacién en la dinamica de desplazamientos del jugador. EI Campo visual.
Desarrollo de los Cambios de Orientacién en los jugadores de 12 linea —Central y Lateral-. Desarrollo de
los Cambios de Orientacion en los jugadores de 2% linea —Extremo y Pivote-. Metodologia practica de
aprendizaje.

Tema 3  Los Cambios de Direccion como Accion Tactica Individual: Concepto.
Consideraciones. Tipologia o Clasificacion. Cambios de direccion espaciales. Cambios de direccion de
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situacion privilegiada. Cambios de direccién coyunturales. Aplicacion practica de los jugadores de 12
linea. Aplicacién practica de los jugadores de 22 linea. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 4 Las Fintas de Cuerpo como Accién Téctica Individual: Concepto. Consideraciones.
Tipologia o Clasificacién. Fintas Espaciales. Fintas de situacion privilegiada. Fintas Fintas coyunturales.
Aplicacién practica de los jugadores de 1% linea. Aplicacion practica de los jugadores de 22 linea.
Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 5 Las Fintas de Brazo como Accidon Téctica Individual: Concepto. Consideraciones.
Tipologia o Clasificacion. Fintas de lanzamiento (fintas de lanzamiento-pase, fintas de lanzamiento-bote,
fintas de lanzamiento-lanzamiento). Fintas de pase (fintas de pase-lanzamiento, fintas de pase-bote, fintas
de pase-pase). Fintas de Bote (Fintas de bote-pase, fintas de bote-lanzamiento). Aplicacién practica de los
jugadores de 1?2 linea. Aplicacion practica de los jugadores de 22 linea. Metodologia practica de
aprendizaje.

Tema 6 Los Desmarques como Accion Tactica Individual: Concepto. Diferencias entre
desmarque y fintas. Consideraciones. Tipologia o Clasificaciéon. Desmarques en situacion desequilibrada
(directos e indirectos). Desmarques en situacion equilibrada (situacional, situacional demorado e indirecto
demorado). Aplicacion practica de los jugadores de 12 linea. Aplicacion practica de los jugadores de 22
linea. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 7 El Pase como Medio Fundamental de la Comunicacién Motriz: Concepto.
Consideraciones. Tipologia o Clasificacion. Desarrollo en funcién de la orientacién y del tipo de marcaje,
jugadores de 12 linea — Central y Lateral-. Desarrollo en funcion de la orientacion y del tipo de marcaje,
jugadores de 22 linea —Extremo y Pivote-. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 8 EI Lanzamiento a Porteria como Expresion Final de la Tactica Ofensiva: Concepto.
Consideraciones. Desarrollo en funcion de la trayectoria eficaz de los jugadores de 12 linea —Central y
Lateral-. Desarrollo en funcién de la trayectoria eficaz de los jugadores de 22 linea —Extremo y Pivote-.
Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 9 Los Espacios en funcion del Puesto Especifico: Los espacios de los jugadores de 12
linea. Anélisis de puesto especifico de central. Analisis del puesto especifico de lateral. Los espacios de
los jugadores de 2% linea. Andlisis del puesto especifico de extremo. Andlisis del puesto especifico de
pivote. Metodologia practica del aprendizaje.

Tema 10 El Entrenamiento Especifico: El perfil diferencial de los puestos especificos como punto
de partida del entrenamiento especifico. Jugadores de 12 linea Central (es). Jugadores de 12 linea Laterales.
Jugadores de 22 linea extremos. Jugadores de 22 linea Pivote (es). Practicas.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

* Estudio Monogréfico de los Jugadores de Campo (Volumen I: Aspectos Técnicos).@Manuel
M?& Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez Fernandez. Editorial : Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccién
Handball.

* Tactica Ofensiva Individual (Volumen | de Tactica y Sistemas de Juego).@Manuel M?
Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez Ferndndez. Editorial : Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion
Handball.

* Tactica Individual Ofensiva del Jugador de Campo.@Domingo Barcenas Gonzalez. Editado
por la Federacién Espafiola de Balonmano.

* Balonmano (Técnica y Metodologia).@Domingo Barcenas Gonzalez & Juan de Dios Roman
Seco. Editorial Gymnos.
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* Técnica (Texto Oficial de la Escuela Nacional de Preparadores).@Domingo Barcenas
Gonzélez. Editado por la Federacion Espafiola de Balonmano.

* El Balonmano (Técnica, Tactica y Entrenamiento).@Janusz Czerwinski. Revisado y adaptado
por: Gerard Lasierra. Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Balonmano: Metodologia y alto rendimiento.@ Juan Lorenzo Anton Garcia. Editorial
Paidotribo. Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizaje.@ Juan L. Antén Garcia. Editorial:
Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Balonmano.@ Leonid Antomovich Latyshkevich. Revisado y adaptado por Sergio Petit Herreno.
Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccién Deporte & Entrenamiento.

* Comunicaciones Técnicas y Poligrafias Técnicas. Diversos autores. Editadas por la Real
Federacion Espafiola de Balonmano. Coleccién Técnica prolifera con tratamientos maltiples de una
amplia gama de contenidos, relacionados con la Técnica, la Tactica, los Sistemas de Juego, la Preparacion
Fisica Especifica, la Metodologia, la Historia, la Planificacion, la Deteccion de Talentos, etc. Informacion
especifica de contenidos: Consultar pagina Web de la Real Federacién Espafiola de Balonmano.
www.rfebm.com  (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF). *
Comunicaciones Técnicas.

* Apuntes impartidos por el profesor durante las sesiones docentes tedrico-practicas a lo largo del
curso escolar.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano c/ Ferraz, 16 Madrid — 28008.
www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF).)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE :

Profundizacion en los medios técnico-tacticos individuales defensivos como formas experimentadas
de utilidad practica en el desarrollo del juego en defensa de la porteria y como procedimientos para
contrarrestar el ataque del oponente directo, especificando y diferenciando su uso en funcién de la linea
defensiva de la que forme parte el jugador; y fundamentos de las intervenciones del portero en base a los
lanzamientos ejecutados, asi como, especificacion del reparto de responsabilidades de la defensa de la
porteria; exponiendo en cualquier caso las diferentes tendencias para el aprendizaje practico de los
contenidos.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 1 Las Trayectorias como Accién Tactica Individual: Concepto. Consideraciones.
Medios. Distancias (profundidad y anchura). Variables de marcaje al oponente en funcion de los espacios
y el balén. Desarrollo de los recorridos de los jugadores de 12 linea (zona central, zonas laterales, y zonas
exteriores). Desarrollo de los recorridos de los jugadores de 22 linea (zonas avanzadas centrales y
laterales). Metodologia practica del aprendizaje.

Tema 2 Los Cambios de Orientacién: Concepto. Consideraciones. Medios. La orientacion y los
cambios de orientacion en la dindmica de desplazamientos del jugador. EI Campo visual como variable
fundamental de la actividad. Desarrollo de los Cambios de Orientacion en los jugadores de 12 linea (zona
central, zonas laterales, y zonas exteriores). Desarrollo de los Cambios de Orientacion en los jugadores de
2% linea (zonas avanzadas centrales y laterales). Metodologia practica de aprendizaje.
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Tema 3 Los Cambios Situacionales: Concepto. Consideraciones. Medios. Tipologia o
Clasificacion. Cambios situacionales directos. Cambios situacionales indirectos. Cambios situacionales
retardado. Aplicacion practica de los jugadores de 12 linea. Aplicacion practica de los jugadores de 22
linea. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 4 Los Cambios Posicionales: Concepto Consideraciones. Medios. Intervenciones en
funcién de los desplazamientos y gestoforma del oponente. Variables en funcion de los espacios
defensivos (amplio y reducido). Desarrollo de los Cambios Posicionales de los jugadores de 12 linea (zona
central, zonas laterales, y zonas exteriores). Desarrollo de los Cambios Posicionales de los jugadores de 22
linea (zonas avanzadas centrales y laterales). Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 5 La Defensa ante extremos, pivotes y atacantes en proximidad : Consideraciones.
Estudio especifico de los marcajes ante oponente directo “extremo”. Estudio especifico de los marcajes
ante oponente directo “pivote”. Estudio especifico de los marcajes ante oponente directo en proximidad
permanente (hombre a hombre). Las caracteristicas de los puestos especificos defensivos. Metodologia
practica de aprendizaje.

Tema 6 EI Portero: Acciones técnico-tacticas en funcién de la intervencion del portero y del
lanzamiento ejecutado. Metodologia practica de aprendizaje.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

* Balonmano (Técnica y Metodologia).@Domingo Barcenas Gonzalez & Juan de Dios Roman
Seco. Editorial Gymnos.

* Técnica (Texto Oficial de la Escuela Nacional de Preparadores).@Domingo Barcenas
Gonzélez. Editado por la Federacion Espafiola de Balonmano.

* El Balonmano (Técnica, Téactica y Entrenamiento).@Janusz Czerwinski. Revisado y adaptado
por: Gerard Lasierra. Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Balonmano: Metodologia y alto rendimiento.@ Juan Lorenzo Anton Garcia. Editorial
Paidotribo. Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizaje.@ Juan L. Antén Garcia. Editorial:
Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Balonmano.@ Leonid Antomovich Latyshkevich. Revisado y adaptado por Sergio Petit Herreno.
Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccién Deporte & Entrenamiento.

* Estudio Monografico del Portero (Aspectos Técnicos y Metodologia Lineal).@Manuel M?
Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez Fernandez. Editorial : Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccién
Handball.

* Comunicaciones Técnicas y Poligrafias Técnicas. Diversos autores. Editadas por la Real
Federacion Espafiola de Balonmano. Coleccién Técnica prolifera con tratamientos mdltiples de una
amplia gama de contenidos, relacionados con la Técnica, la TActica, los Sistemas de Juego, la Preparacion
Fisica Especifica, la Metodologia, la Historia, la Planificacion, la Deteccion de Talentos, etc. Informacion
especifica de contenidos: Consultar pagina Web de la Real Federacién Espafiola de Balonmano.
www.rfebm.com  (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF). *
Comunicaciones Técnicas.

* Apuntes impartidos por el profesor durante las sesiones docentes tedrico-practicas a lo largo del
curso escolar.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
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* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano c/ Ferraz, 16 Madrid — 28008.
www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF).)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 3F BLOQUE :

Estudio y profundizacion en los medios tacticos colectivos ofensivos, teniendo muy en cuenta su
aplicacion practica en funcidn del puesto especifico, y su combinacién con los puestos colindantes, y en su
caso, con los alejados, pero siempre con la observancia de los mismos; y tendencias plurales de utilidad
practica, para su aprendizaje metodolégico.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 1 Apoyos Encontrados: Concepto. Consideraciones. Condicionantes Esenciales o
Principios Fundamentales. Clasificacién. Apoyos estaticos. Apoyos dindmicos directos (accién de par).
Apoyos dindmicos indirectos (accion de impar). Apoyos dindmicos especiales. El juego continuado a
través de los apoyos. Aplicacion practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica de
aprendizaje.

Tema 2 Los Cruces: Concepto. Consideraciones. Diferencias entre apoyos, cruces y permutas.
Condicionantes Esenciales o Principios Fundamentales. Clasificacion. Los Cruces como solucion a las
relaciones pares. Los Cruces entre tres jugadores (simples, compuestos y multiples). Los Cruces entre
cuatro jugadores. Aplicacion practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica de
aprendizaje.

Tema 3 Pase y Va: Concepto. Consideraciones. Objetivos. Tipologia. Pase y va en profundidad
(zona cercana, zona alejada, y con protagonistas en eje). Pase y va en anchura (zona cercana y zona
alejada). Variantes del pase y va ante las respuestas defensivas (pase y va — vuelve-, pase y va — doble-, y
pase y va — falso-.). Otros perfiles asociados del pase y va (induccién del pase y va, y pase y vuelve).
Consideraciones respecto a los jugadores (jugador iniciador-beneficiario, jugador respuesta o colaborador
habitual, y jugador colaborador-beneficiario). Metodologia especifica. Perfeccionamiento y estabilizacion.
Aplicacién practica en funcién del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 4 Penetraciones Sucesivas: Concepto. Consideraciones. Objetivos. Bases técnico-tacticas
de intervencion (Individuales: iniciador, respuesta y beneficiario. Y Colectivas.). Metodologia especifica.
Aplicacidn practica en funcién del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 5 Permutas de Puestos o Cambios de Zonas Especificas: Concepto. Objetivos.
Condicionantes esenciales o Principios Fundamentales. Tipologia o Clasificacion. Permutas o Cambios de
Zonas por Invasion. Permutas o Cambios de Zonas coordinadas. Permutas en Profundidad. Permutas en
Anchura. Permutas Combinadas. Permutas Dobles. Bases técnico-tacticas de intervencion (Individuales y
Colectivas). Metodologia especifica. Aplicacion practica en funcion del puesto especifico. Metodologia
practica de aprendizaje.

Tema 6  Bloqueos: Concepto. Consideraciones. Condicionantes Esenciales o Principios
Fundamentales. Objetivos. Denominacion de los participantes. Tipologia o Clasificacion. Bloqueos
diagonales de frente (estatico, dindmico y falso). Bloqueos Laterales (estatico, dindmico y falso).
Bloqueos diagonales por detras (estatico, dindmico y falso). Bloqueos frontales hacia delante (bloqueador
de espaldas y de frente). Bloqueo Doble. Doble Bloqueo. Blogqueos encontrados. Bases técnico-tacticas de
intervencion (Individuales y Colectivas). Metodologia especifica. Perfeccionamiento y estabilizacion.
Aplicacidn practica en funcién del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.
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Tema 7  Pantallas: Concepto. Consideraciones. Condicionantes Esenciales o Principios
Fundamentales. Objetivos. Denominacion de los participantes. Tipologia o Clasificacion. Fases de la
Pantalla. Pantallas Simples (estaticas y dindmicas). Pantallas Multiples (estaticas y dinamicas). El Golpe
Franco organizado a través de las Pantallas. Pantallas a través de Bloqueos Encontrados. Bases técnico-
tacticas de intervencion (Individuales y Colectivas). Metodologia especifica. Perfeccionamiento y
estabilizacion. Aplicacion practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 8  Cortinas: Concepto. Consideraciones. Condicionantes esenciales o principios
Fundamentales. Objetivos. Denominacion de los Participantes. Tipologia y Clasificacion. Cortinas entre
dos jugadores (misma linea y distinta linea). Cortinas entre tres jugadores (entre jugadores de 12 linea y
entre jugadores de ambas lineas). Cortina simple (con o sin bal6n, y con circulacién previa). Cortina
doble (apoyada y falsa). Falsa Cortina. Cortina con devolucién o con doble pase. Bases técnico-tacticas de
intervencion (Individuales y Colectivas). Metodologia especifica. Perfeccionamiento y estabilizacion.
Aplicacién practica en funcién del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

* Tactica Ofensiva Colectiva (Volumen Il de Téctica y Sistemas de Juego).@Manuel M?
Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez Ferndndez. Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccién
Handball.

* Téctica Colectiva Ofensiva.@Domingo Bércenas Gonzélez. Editado por la Federacion Espafiola
de Balonmano.

* Balonmano, Téctica Grupal Ofensiva (Concepto, estructura y metodologia).@Juan L. Antén
Garcia. Editorial: Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Balonmano.@Varios Autores. Coordinacién: Javier Garcia Cuesta. Editado por Comité Olimpico
Espafiol.

* Balonmano (La Actividad Fisica y Deportiva Extraescolar en los Centros Educativos).@Juan
Fco. Oliver Coronado & Patricia |. Sosa Gonzalez. Editado por Consejo Superior de Depotes.

* Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizaje.@ Juan L. Antén Garcia. Editorial:
Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Ejercicios para las Fases del Juego.@Paul Cercel. Sport Turism, Bucarest, 1981 (traducido al
espafiol por Emilio Alonso, y editado por la Federacién Espafiola de balonmano).

* Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizaje.@ Juan L. Antdn Garcia. Editorial:
Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* El Balonmano (Técnica, Téactica y Entrenamiento).@Janusz Czerwinski. Revisado y adaptado
por: Gerard Lasierra. Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccién Deporte & Entrenamiento.

* Balonmano.@ Leonid Antomovich Latyshkevich. Revisado y adaptado por Sergio Petit Herreno.
Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Comunicaciones Técnicas y Poligrafias Técnicas. Diversos autores. Editadas por la Real
Federacién Espafiola de Balonmano. Coleccion Técnica prolifera con tratamientos maltiples de una
amplia gama de contenidos, relacionados con la Técnica, la Téactica, los Sistemas de Juego, la Preparacion
Fisica Especifica, la Metodologia, la Historia, la Planificacion, la Deteccion de Talentos, etc. Informacién
especifica de contenidos: Consultar pagina Web de la Real Federacién Espafiola de Balonmano.
www.rfebm.com  (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF). *
Comunicaciones Técnicas.
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* Apuntes impartidos por el profesor durante las sesiones docentes tedrico-practicas a lo largo del
curso escolar.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

* Consultar pgina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano c/ Ferraz, 16 Madrid — 28008.
www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF).)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 4° BLOQUE :

Estudio y profundizacion en los medios tacticos colectivos defensivos, teniendo muy en cuenta su
aplicacion practica en funcién del puesto especifico, y su combinacién con los puestos colindantes, y en su
caso, con los alejados, pero siempre con la observancia de los mismos; y tendencias plurales de utilidad
practica, para su aprendizaje metodoldgico. Tratado especifico sobre el portero como iniciador del juego
ofensivo.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 1 El Espacio Defensivo Individualizado: Concepto. Consideraciones. Condicionantes
Esenciales o Principios Fundamentales. Objetivos. El Espacio defensivo individualizado no compartido.
Relaciones defensivas pares. Aplicacion practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica
de aprendizaje.

Tema 2 El Espacio Defensivo Compartido: Concepto. Consideraciones. La basculacion. El
doblaje. La cobertura defensiva. Aplicacion practica en funcién del puesto especifico. Metodologia
practica de aprendizaje.

Tema 3 Defensa Ante el Pase y Va: Concepto. Consideraciones. Responsabilidades del defensor
cuyo oponente es el iniciador. Responsabilidades del defensor cuyo oponente es el apoyo. Mecénica de
funcionamiento compartido. Aplicacidn practica en funcidon del puesto especifico. Metodologia practica de
aprendizaje.

Tema 4 Cambio de Oponente: Concepto. Consideraciones. Fundamento de las estructuras
zonales. Responsabilidades del defensor cuyo oponente cambia de zona (con o sin baldn) e invade la otra.
Responsabilidades del defensor cuyo oponente no es el iniciador, pero invade la zona cruzéandose por
detras. Aplicacion practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 5 Deslizamiento: Concepto. Consideraciones. Medio sustitutivo de las estructuras zonales.
Responsabilidades del defensor cuyo oponente es iniciador poseedor del balén y cambia de zona.
Responsabilidades del defensor cuyo oponente es el apoyo y se cruza cambiando la zona. Aplicacion
practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 6 Contrabloqueos: Concepto. Consideraciones. Condicionantes Esenciales o Principios
Fundamentales. Objetivos. Tipologia. Responsabilidades del defensor bloqueado. Responsabilidades del
defensor colaborador directo. Contrabloqueo ante bloqueo o falso bloqueo, diagonal de frente vy lateral,
por el interior y por el exterior (Ejecucion en 12 y 22 linea ofensiva). Contrabloqueo ante bloqueo o falso
bloqueo, diagonal por detrds por el interior y por el exterior (Ejecucion en 12y 22 linea ofensiva).
Contrabloqueo ante bloqueo Frontal. Contrabloqueo contra doble blogueo. Contrablogueo contra bloqueo
doble. Aplicacidn practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica de aprendizaje.

Tema 7 Contrapantallas: Concepto. Consideraciones. Condicionantes Esenciales o Principios
Fundamentales. Objetivos. Clasificacion. Contrapantalla ante pantalla simple (estatica y dinamica).
Contrapantalla ante pantalla multiple (estatica y dindmica). Contrapantalla ante el golpe franco organizado
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a través de pantalla. Aplicacion practica en funcion del puesto especifico. Metodologia practica de
aprendizaje.

Tema 8 EI Portero: Colaboraciones entre el portero y la defensa (Consideraciones, reparto de
responsabilidades ante lanzador diestro, reparto de responsabilidades ante lanzador zurdo, reparto de
responsabilidades ante lanzamiento rectificado. Reparto de responsabilidades ante lanzamiento de golpe
franco. Etc.). El portero como iniciador del ataque (Consideraciones. Principios fundamentales. Zonas de
contraataque. El pase del portero y su zona de envio, en funcion de los diferentes contraataques.). La
velocidad del juego en su iniciacién ofensiva, incidencia e influencias del portero. Metodologia practica
de aprendizaje.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

* Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizaje.@ Juan L. Antén Garcia. Editorial:
Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Estudio Monografico del Portero (Aspectos Técnicos y Metodologia Lineal).@Manuel M?
Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez Fernandez. Editorial : Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion
Handball.

* Apuntes impartidos por el profesor durante las sesiones docentes tedrico-practicas a lo largo del
curso escolar.

* Los Sistemas de Juego Defensivos (Fundamentos Tedricos, Exposicion Gréfica de
Procedimientos y Metodologia Practica).@Manuel M? Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez
Fernandez. Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion Handball.

* Comunicaciones Técnicas y Poligrafias Técnicas. Diversos autores. Editadas por la Real
Federacion Espafiola de Balonmano. Coleccion Técnica prolifera con tratamientos maltiples de una
amplia gama de contenidos, relacionados con la Técnica, la Tactica, los Sistemas de Juego, la Preparacion
Fisica Especifica, la Metodologia, la Historia, la Planificacion, la Deteccién de Talentos, etc. Informacion
especifica de contenidos: Consultar pagina Web de la Real Federacion Espafiola de Balonmano.
www.rfebm.com  (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF). *
Comunicaciones Técnicas.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano c/ Ferraz, 16 Madrid — 28008.
www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF).)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 5° BLOQUE :

Acoplamiento de los elementos bésicos de la tactica colectiva ofensiva, dentro de los sistemas o
estructuras organizadas en el ataque, para el desarrollo funcional y la evolucién del juego, en la
denominada fase de ataque posicional, marcando las pautas de aprendizaje en base a las diferentes
tendencias al respecto.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
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Tema 1l Utilizaciones Ofensivas en Estructuras de Juego: Aplicacion de los elementos basicos
del contenido del bloque 3 en diferentes sistemas juego ofensivos. Metodologia practica de aprendizaje.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

* Los Sistemas de Juego Ofensivos (Fundamentos Tedricos, Exposicion Gréfica de
Procedimientos y Metodologia Practica).@Manuel M? Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez
Ferndndez. Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccién Handball.

* El Balonmano (Técnica, Tactica y Entrenamiento).@Janusz Czerwinski. Revisado y adaptado
por: Gerard Lasierra. Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Tactica Ofensiva Colectiva (Volumen Il de Tactica y Sistemas de Juego).@Manuel M?
Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez Fernandez. Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion
Handball.

* Téctica Colectiva Ofensiva.@Domingo Barcenas Gonzalez. Editado por la Federacion Espafiola
de Balonmano.

* Balonmano, Tactica Grupal Ofensiva (Concepto, estructura y metodologia).@Juan L. Anton
Garcia. Editorial: Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Apuntes impartidos por el profesor durante las sesiones docentes tedrico-practicas a lo largo del
curso escolar.

* Comunicaciones Técnicas y Poligrafias Técnicas. Diversos autores. Editadas por la Real
Federacion Espafiola de Balonmano. Coleccién Técnica prolifera con tratamientos mdltiples de una
amplia gama de contenidos, relacionados con la Técnica, la Tactica, los Sistemas de Juego, la Preparacion
Fisica Especifica, la Metodologia, la Historia, la Planificacion, la Deteccion de Talentos, etc. Informacion
especifica de contenidos: Consultar pagina Web de la Real Federacion Espafiola de Balonmano.
www.rfebm.com  (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF). *
Comunicaciones Técnicas.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano ¢/ Ferraz, 16 Madrid — 28008.
www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF).)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 6° BLOQUE :

Acoplamiento de los elementos bésicos de la tactica colectiva defensiva, dentro de los sistemas o
estructuras organizadas , para el desarrollo funcional y la evolucion del juego, en la denominada fase de
defensa en sistema, marcando las pautas de aprendizaje en base a las diferentes tendencias al respecto.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Temal Utilizaciones Defensivas en Estructuras de Juego: Aplicacion de los elementos basicos
del contenido del bloque 4 en diferentes sistemas juego defensivos. Metodologia practica de aprendizaje.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
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* Los Sistemas de Juego Defensivos (Fundamentos Teoricos, Exposicion Gréafica de
Procedimientos y Metodologia Practica).@Manuel M? Meléndez-Falkowski & Ernesto Enriquez
Fernandez. Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion Handball.

* El Balonmano (Técnica, Tactica y Entrenamiento).@Janusz Czerwinski. Revisado y adaptado
por: Gerard Lasierra. Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccién Deporte & Entrenamiento.

* Balonmano: Metodologia y alto rendimiento.@ Juan Lorenzo Antdn Garcia. Editorial
Paidotribo. Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizaje.@ Juan L. Antén Garcia. Editorial:
Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Apuntes impartidos por el profesor durante las sesiones docentes tedrico-practicas a lo largo del
curso escolar.

* Comunicaciones Técnicas y Poligrafias Técnicas. Diversos autores. Editadas por la Real
Federacion Espafiola de Balonmano. Coleccion Técnica prolifera con tratamientos mdltiples de una
amplia gama de contenidos, relacionados con la Técnica, la Téactica, los Sistemas de Juego, la Preparacion
Fisica Especifica, la Metodologia, la Historia, la Planificacion, la Deteccion de Talentos, etc. Informacién
especifica de contenidos: Consultar pagina Web de la Real Federacién Espafiola de Balonmano.
www.rfebm.com  (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF). *
Comunicaciones Técnicas.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano ¢/ Ferraz, 16 Madrid — 28008.
www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF).)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 7° BLOQUE :

Aclaraciones oficiales a la reglas del juego e interpretacion pormenorizada de los diferentes aspectos
que configuran el reglamento, estudiando con los medios que nos ofertan las nuevas tecnologias, las
apreciaciones de aplicacion practica en el desarrollo ejecutivo de esta especialidad deportiva; y exhortando
al alumnado, para que cumplimente la adquisicion de conocimientos, con su asistencia a encuentros
oficiales y oficiosos tanto de ambito estatal como internacional, y dentro de los campos competitivos de
los clubes y de los equipos nacionales.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Temal Estudio e Interpretacion Reglamentaria: Aclaraciones a las Reglas de Juego, de cada
uno de los capitulos que configuran el contenido del Reglamento Oficial. Estudio a través de la
observacion de videos y DVD de la interpretacion reglamentaria de los aspectos mas conflictivos de las
Reglas de Juego. Trabajo en equipo, y exposicion de conclusiones de los aspectos mas relevantes y
actuales de la interpretacion reglamentaria. Conferencias especificas impartidas por personas relevantes en
la materia de reglas, ajenas al cuadro docente de profesores del centro.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

* BALONMANO, Reglas de Juego (Interpretacion grafica, exposicion especifica y sintetizada,
apreciaciones técnico-tacticas y comentarios de aplicacion practica).@Manuel M? Meléndez-
Falkowski & Ernesto Enriquez Fernandez. Editorial: Esteban Sanz Martinez, S.L. Coleccién Ludus.

11



\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF)
.. | UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
| C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

* Reglas de Juego. Editadas por la Real Federacion Espafiola de Balonmano. Edicion 1 de agosto
de 2.005.

* Coleccion de DVD Afio 2003. Asesoramiento y Direccién: Ernesto Enriquez Fernandez. Montaje
de audio y video: Ifiaki Xavier Canibe Sanchez. Realizacion: Comité Técnico Nacional de Arbitros.
Editados por la Real Federacion Espafiola de Balonmano. (Titulos: 1. Faltas y Conducta Antideportiva.
2. El Lanzamiento de 7 mts. 3. Faltas del Atacante. 4. Juego Pasivo.).

* Coleccion de DVD Afio 2004. Asesoramiento y Direccion: Ernesto Enriquez Fernandez. Montaje
de audio y video: Ifiaki Xavier Canibe Sénchez. Realizacion: Comité Técnico Nacional de Arbitros.
Editados por la Real Federacion Espafiola de Balonmano. (Titulos: 1. Faltas al/del Pivote. 2. Faltas
al/del Extremo. 3. Los Pasos. 4. Sanciones Disciplinarias.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano ¢/ Ferraz, 16 Madrid — 28008.
www.rfebm.com (Comité Técnico de Arbitros).

- TIPO DE EVALUACION:

Valoracion continuada del alumno, considerando especialmente su asistencia y participacion en las
sesiones docentes tanto tedricas como practicas, y estimacion basica de la elaboracion de los trabajos
complementarios encomendados, asi como, su presentacion y contenido.

- EXAMENES PARCIALES:
Numero: 3

Tipo: Prueba escrita, con preguntas de test, preguntas abiertas, desarrollo tematico de aspectos
basicos del programa y planteamientos o exposiciones entorno al juego, expuestas en forma grafica,
para su resolucion en base a la nomenclatura de Balonmano.

Contenidos: ler Parcial: Bloques relacionados con el juego ofensivo.
2° Parcial: Blogues relacionados con el juego defensivo.
3° Parcial: Bloque 7°.

Condiciones realizacion: Haber presentado los trabajos encomendados en su caso, durante el periodo
inmediato anterior a la realizacion de la prueba correspondiente.

Condiciones para liberar contenidos: La superacion de las pruebas parciales, supondra quedar liberado
de esa (s) parte (s) tedrica (s) en el examen final.

Fechas aproximadas: 1er. Parcial, comienzo del segundo trimestre del curso escolar.
2°, Parcial, comienzo del tercer trimestre del curso escolar.
3°. Parcial, segunda quincena del mes de mayo.

- EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACION (LA
FECHA LA MARCARA JEFATURA DE ESTUDIOS)

Contenidos:  Teoria, los explicitados en el programa de la signatura, pero solo se presentaran los
alumnos que no hayan superado los examenes parciales.
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Practica, no se realizaran pruebas especificas, pero se valoraran las intervenciones en
las sesiones practicas, desarrolladas durante el curso, asi como, en practicas externas que se
pudieran realizar en horario extraescolar.

Condiciones realizacion: Haber superado mas del 60% de asistencia y participacion en las sesiones
docentes tedrico-practicas, a lo largo del curso escolar.

- SISTEMA DE CALIFICACION:

Superacion de la parte tedrica y practica de la asignatura, presentacion y elaboracion adecuada de
los trabajos complementarios solicitados, participacion en actividades extraescolares, en su caso,
acordadas con el profesor, y consideracion especial de la asistencia a las sesiones docentes.

- BIBLIOGRAFIA GENERAL:

* Antomovich Latyshkevich, Leonid. Balonmano. Revisado y adaptado por Sergio Petit Herreno.
Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccién Deporte & Entrenamiento.

* Anton Garcia, Juan L. Balonmano, Téactica Grupal Ofensiva (Concepto, estructura y
metodologia). Editorial: Gymnos Editorial Deportiva S.L.

* Antén Garcia, Juan L Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizaje. Editorial: Gymnos
Editorial Deportiva S.L.

* Antén Garcia, Juan Lorenzo. Balonmano: Metodologia y alto rendimiento. Editorial Paidotribo.
Coleccion Deporte & Entrenamiento.

* Barcenas Gonzalez, Domingo & Roman Seco, Juan de Dios. Balonmano (Técnica y
Metodologia). Editorial Gymnos.

* Barcenas Gonzalez, Domingo. Técnica (Texto Oficial de la Escuela Nacional de
Preparadores). Editado por la Federacién Espafiola de Balonmano.

* Barcenas Gonzalez, Domingo. Balonmano (Curso de Especializacion). Texto compuesto por el
Centro de Documentacion e Informacion del INEF de Madrid.

* Barcenas Gonzalez, Domingo. Tactica Individual Ofensiva del Jugador de Campo. Editado
por la Federacién Espafiola de Balonmano.

* Barcenas Gonzalez, Domingo. Tactica Colectiva Ofensiva. Editado por la Federacion Espafiola
de Balonmano.

* Bayer, C. Técnica de Balonmano: : la formacion del jugador. Editorial Hispano-Europea.
Barcelona.

* Cercel, Paul. Ejercicios para las Fases del Juego. Sport Turism, Bucarest, 1981 (traducido al
espafiol por Emilio Alonso, y editado por la Federacion Espafiola de balonmano).

* Czerwinski, Janusz. El Balonmano (Técnica, Tactica y Entrenamiento).@ Revisado y adaptado
por: Gerard Lasierra. Editorial Paidotribo S.A. Barcelona. Coleccién Deporte & Entrenamiento.

* Enriquez Fernandez, Ernesto. Asesoramiento y Direccion Coleccion de DVD Afio 2003. Montaje
de audio y video: Ifiaki Xavier Canibe Sanchez. Realizacion: Comité Técnico Nacional de
Arbitros. Editados por la Real Federacion Espafiola de Balonmano. (Titulos: 1. Faltas y
Conducta Antideportiva. 2. El Lanzamiento de 7 mts. 3. Faltas del Atacante. 4. Juego
Pasivo.).

13



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF)
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

* Enriquez Fernandez, Ernesto. Asesoramiento y Direccién Coleccion de DVD Afio 2004. Montaje
de audio y video: Ifiaki Xavier Canibe Sanchez. Realizacion: Comité Técnico Nacional de
Arbitros. Editados por la Real Federacion Espafiola de Balonmano. (Titulos: 1. Faltas al/del
Pivote. 2. Faltas al/del Extremo. 3. Los Pasos. 4. Sanciones Disciplinarias.

* Enriquez Ferndndez, Ernesto. Estudio Comparativo de las Reglas de Juego 1997-2001. Editado
en la pagina Web de la Real Federacion Espafiola de Balonmano.

* Enriquez Fernandez, Ernesto. Estudio Comparativo de las Reglas de Juego 2001/2005. Editado
en la pagina Web de la Real Federacion Espafiola de Balonmano.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Fernandez, Ernesto. Estudio Monografico de los
Jugadores de Campo (Volumen I: Aspectos Técnicos).@ Editorial : Esteban Sanz Martinez S.L.
Coleccion Handball.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Fernandez, Ernesto. Tactica Ofensiva Individual
(Volumen | de Téctica y Sistemas de Juego). Editorial : Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccién
Handball.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Fernandez, Ernesto. Tactica Ofensiva Colectiva
(Volumen Il de Téctica y Sistemas de Juego). Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion
Handball.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Fernandez, Ernesto. Metodologia Lineal (El
argumento de una posibilidad). Volumen II: del Estudio Monogréfico de los Jugadores de
Campo. Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccién Handball.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Fernandez, Ernesto. Estudio Monogréfico del
Portero (Aspectos Técnicos y Metodologia Lineal). Editorial : Esteban Sanz Martinez S.L.
Coleccion Handball.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Ferndndez, Ernesto. Los Sistemas de Juego
Ofensivos (Fundamentos Teoricos, Exposicion Grafica de Procedimientos y Metodologia
Practica). Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion Handball.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Fernandez, Ernesto. Los Sistemas de Juego
Defensivos (Fundamentos Teodricos, Exposicion Grafica de Procedimientos y Metodologia
Practica). Editorial: Esteban Sanz Martinez S.L. Coleccion Handball.

* Meléndez-Falkowski, Manuel M? & Enriquez Fernandez, Ernesto. BALONMANO, Reglas de
Juego (Interpretacion grafica, exposicion especifica y sintetizada, apreciaciones técnico-
tacticas y comentarios de aplicacién practica). Editorial: Esteban Sanz Martinez, S.L. Coleccién
Ludus.

* Oliver Coronado, Juan Fco. & Sosa Gonzélez, Patricia. Balonmano (La Actividad Fisica y
Deportiva Extraescolar en los Centros Educativos). Editado por Consejo Superior de Depotes.

* Reglas de Juego. Editadas por la Real Federacion Espafiola de Balonmano. Edicion 1 de agosto
de 2.005.

* Roman Seco, Juan de Dios. Estudio Monogréafico sobre el Portero. Traduccion y version
Incluye bibliografia especializada. INEF Madrid, Seminario 1991/92. Nueva edicion Real
Federacion Espafiola de Balonmano, Madrid 1992.

* Varios Autores. Balonmano. Coordinacién: Javier Garcia Cuesta. Editado por Comité Olimpico
Espafiol.
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* Varios autores. Comunicaciones Técnicas y Poligrafias Técnicas. Editadas por la Real
Federacion Espafiola de Balonmano. Coleccion Técnica prolifera con tratamientos multiples de
una amplia gama de contenidos, relacionados con la Técnica, la Tactica, los Sistemas de Juego, la
Preparacion Fisica Especifica, la Metodologia, la Historia, la Planificacion, la Detecciéon de
Talentos, etc. Informacion especifica de contenidos: Consultar pagina Web de la Real Federacion
Espafiola de Balonmano. www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de
Balonmano (PDF). * Comunicaciones Técnicas.

- BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano c/ Ferraz, 16 Madrid —
28008. www.rfebm.com (Escuela Nacional de Entrenadores * Bibliografia de Balonmano (PDF).)

* Consultar pagina WEB de la Real Federacion Espafiola de Balonmano ¢/ Ferraz, 16 Madrid —
28008. www.rfebm.com (Comité Técnico de Arbitros).
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